
Activités Matin
Musculation à 8h30

M. Lachance

Sports libres SS-114 à 8h30
M. Thibodeau

Activités Midi
P3

Volley SS-114 à 11h55 
M. D’aoust

Musculation à 11h55
M. Lachance

Basket SS-119 à 11h55
M. Ouellette

Sports libres SS-118 à 11h55
M. Auger

Club de course 
Cadence Express

Mme Bélec - 11h55 à l’ago

Danse Jazz SS-124 à 11h55
M. Audain

P4
Club de course 

Cadence Express
Mme Bélec - 13h10 à l’ago

Corridor de la peur 13h25
À l’audi - Mme Mezerette

OCTOBRE 2025
L U N D I

1 3  O C T O B R E  
M A R D I

1 4  O C T O B R E  ( J 1 5 )
M E R C R E D I

1 5  O C T O B R E  ( J 1 6 )
J E U D I

1 6  O C T O B R E  ( J 1 7 )
V E N D R E D I

1 7  O C T O B R E  ( J 1 8 )

Activités Matin

Basket SS-119 à 8h30
M. Ouellette

Activités Midi
P3

Volley SS-114 à 11h55
M. Picard

Musculation à 11h55
M. Auger

Accroyoga 1-110 à 11h55
Fillactive - Mme Richard

Friperie ouverte 
12h25

P4

Soccer SS-118 à 13h25
M. D’aoust

Gymnastique 1-124 à 13h25
Mme Gosselin

Création de bracelets à 13h25
Salon étudiant

Mme Olivier

Activités Matin

Activités Midi
P3
-
P4

Sports libres SS-114 à 13h25
M. Lachance

Musculation à 13h25
M. D’aoust

Soccer Complexe à 13h25
M.Picard

Gymnastique 1-124 à 13h25
Mme Bélair

Activités Matin
Basket SS-119 à 8h30

M. Ouellette

Activités Midi
P3

Basket SS-119 à 11h55
M. Ouellette

Sports libres SS-114 à 11h55
M. Thibodeau

Gymnastique 1-124 à 11h55
Mme Gosselin

Musculation à 11h55
M. Auger

Friperie ouverte 
12h25

Match de soccer du CDEP
 à 12h00

Terrain synthétique

P4
Friperie ouverte 

13h25

Match de soccer du CDEP
à 14h00

Terrain synthétique

Congé


